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O primeiro site do Brasil onde você escolhe a sua receita pela consistência!

Categoria: Líquida Doce 
	CHÁ MATE
	


Ingredientes:

Para 1 litro de água:

2 colheres (sopa) de chá mate tostado
Modo de fazer:

Levar uma porção de água para ferver.

Quando ferver, colocar o chá mate e deixar um pouco.

Coar, completar com a quantidade de água.

Levar para gelar.

Adoçar a gosto e servir.
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