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O primeiro site do Brasil onde você escolhe a sua receita pela consistência!

Categoria: Líquida Doce
	VITAMINAS
Sugestão de Gilséa Reis
	


Ingredientes:

- Mamão

- Pêra

- Banana

- Maçã com casca

- Manga

- Melão

- Abacate

- Outras frutas

- Geléia de mocotó

- Leite

- Leite de soja

- Farinha Láctea

Modo de fazer:

Combinar os ingredientes conforme o seu gosto.

Bater tudo no liquidificador.

Passar tudo na peneira antes de beber.
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