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O primeiro site do Brasil onde você escolhe a sua receita pela consistência!

Categoria: Líquida Salgada
	REFEIÇÕES LÍQUIDAS SALGADAS
Sugestão de Gilséa Reis
	


Você pode temperar e preparar normalmente os alimentos a seguir.

Depois de prontos, bata no liquidificador e passe na peneira antes de beber.

- Arroz (bater com água)

- Feijão (só aproveitar o caldo, pois a casca às vezes não passa na peneira)

- Macarrão

- Peixe cozido

- Angu

- Vatapá

- Suflê de legume

Observações:

- os talos podem ser utilizados no cozimento, mas precisam ser retirados antes de bater no liquidificador, pois não passam na peneira.
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