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O primeiro site do Brasil onde você escolhe a sua receita pela consistência!

Categoria: Pastosa Doce
	CREME DE ABACATE
Sugestão de José Carlos Veloso
	


Ingredientes:

1 abacate grande

4 colheres (sopa) de sorvete de creme

1 colher (sopa) de Sustagem de baunilha

leite

açúcar a gosto

Modo de fazer:

Tirar o abacate da casca sem raspar muito próximo à casca.

Colocar no liquidificador para bater com o sorvete, o Sustagem e o açúcar a gosto.

O leite adiciona-se aos poucos observando a consistência bem cremosa.

Servir bem gelado.
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