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O primeiro site do Brasil onde você escolhe a sua receita pela consistência!

Categoria: Pastosa Doce
	AÇAÍ NA TIGELA
Sugestão de Raquel Branco
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Ingredientes:

3 pacotes de polpa de açaí congelada (300 g)

1 copo cheio de xarope de guaraná comum

1/2 copo de xarope de guaraná diet

Modo de fazer:

Bater tudo no liquidificador, colocar em potes tampados e levar para congelar.

Servir congelado, colocando por cima mel e quinua em flocos.
Observações:

- segundo o fabricante Quinua Real, a quinua é um alimento “leve e de fácil digestão em comparação a outros grãos”. A quinua em flocos é macia e pode ser usada com frutas, batida em vitaminas ou no cozimento de pratos salgados.
Dicas:

- quem pode mastigar normalmente, pode servir o açaí também com granola.
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